
 
 
Reflexión: Trabajo personal.  
 
 
Trabaja de manera tranquila. No tengas prisa.  No hables con 
nadie. 
Dedicarte este tiempo. Reflexiona, mírate. Analiza lo que es 
importante para ti 
La forma en que transcurre tu vida, lo que valoras, lo que te 
disgusta, lo que deseas… piensa si lo que hemos celebrado te 
afecta, te interesa o está fuera de tus prioridades. 
 
 
Contesta con sinceridad los siguientes puntos: 
 
1. Anota los nudos de amor que has hecho. ¿Hay alguno más 
significativo para ti. Di por qué 
2. ¿Echas de menos en tu vida algún nudo que no has podido 
hacer? 
Tráelos a la memoria… 
3. ¿Qué le falta a tu cuerda? 
4. Sientes o crees que tu vida está atada al Señor con cuerdas 
de cariño? 
5. ¿Qué piensas de Dios cuando ves que habla y siente de esa 
manera contigo? 
6. ¿Qué parte de ti necesita ser quemada, purificada por el 
fuego de Dios? 
7. Escribe cuál ha sido tu experiencia en la celebración 
anterior. 
8. Vuelve a leer la canción “donde el corazón” reflexiona y di 
¿dónde dejarías entrar a Jesús? ¿Por qué? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AMBIENTACIÓN 
 

Enmarcamos nuestra catequesis, dentro de la llamada que 
nos está haciendo el Papa Francisco: descubrir la misericordia que 
es Dios nuestro Padre, contemplar la misericordia que Jesús, el 
Señor, vivió, regaló, nos pidió... 
 

La palabra de Dios, nos quiere iluminar cuando nos  
 habla de la importancia que tiene nuestro corazón. El corazón de 
cada ser humano, es el lugar donde se forjan todos los deseos, 
sentimientos, vivencias, decisiones que salen a la vida… El corazón 
del hombre, está hecho para respirar amor y es entonces cuando 
puede empezar a latir al ritmo del corazón de Dios… 
 
Jesús nos dice : 
 
“Estad atentos porque del corazón salen los malos propósitos, la 
envidia, la ira, la maledicencia, la mentira, la venganza… Pero 
también del corazón surgen todos los deseos de bien, de verdad, de 
paz, de perdón, de cambio, de conversión. 
 
La importancia de este mensaje nos indica que hay que cuidar el 
corazón. 
 
Reflexión - Proyección del Video: “Donde el Corazón” 
 
Trabajo personal: 
Analiza que le pasa al corazón… que le pasa a tu corazón. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
SALMO  138 
 
Seño, tú me sondeas y me conoces 
Todo lo mío te es familiar  
Me estrechas por detrás y por delante 
Apoyas tus manos sobre mí. 
 
No puedo alejarme de ti porque: 
Cuando subo hasta las cumbres más altas, ahí te encuentro. 
Cuando bajo a lo más profundo de la tierra, ahí estas tu. 
Cuando me cubren las tinieblas y todo es noche, 
Sales hacia mí como una luz 
 
En el seno materno, tú me ibas formando 
Y ya tus ojos me miraban con cariño. 
Desde el principio, antes que naciera, 
Ya conocías como serían mis días,  
Mi tiempo, mis años… y los ibas llenando de amor. 
 
 



1. Párate y piensa 
Recorre en tu mente un día cualquiera de tu vida. Haz una 

lista de cosas que preparas desde que te levantas hasta que te a  
cuestas. 
2. Piensa cómo lo planificas 
Dios llega hoy y te pregunta: ¿En tu horario has dejado algo de 
tiempo para pensar en mi o dirigirte a mí? 
¿Por qué no miras tu corazón y te preguntas qué cosas lo ocupan? 
¿Qué te impide a lo largo del día que tú y yo nos encontremos? 
  
3. Haz latir tu corazón: 
¡DESPIERTA! Abre los ojos y como Jeremías deja que te hable: “Te 
necesito, eres importante para mí, hazme un hueco en tu vida… 
Escucha cómo suenan estas palabras en tu corazón “antes de 
haberte formado en el seno materno te conocía, y antes de que 
nacieras  ya pensaba en ti. 
 

Es el momento de dejar a Dios ser Dios dentro de ti El quiere 
un hueco en tu corazón El solamente tiene apuntado en su 
agenda lo siguiente he venido a estar contigo y todo el tiempo 
que haga falta,  
 
 

GESTO SIMBÓLICO: 
 
Tienes una cuerda… obsérvala y cógela entre tus manos… 
Vas a imprimir en esta cuerda algo muy tuyo, algo muy 
significativo, muy especial para ti… 
 
Recuerda aquellas personas, aquellos acontecimientos, 
aquellas experiencias, que pusieron mucho amor en tu vida... 
por cada una de ellas haz un nudo en tu cuerda, un nudo tan 
fuerte, como fuerte haya sido ese amor recibido y 
experimentado… 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DONDE EL CORAZÓN 
  
Déjame entrar 
donde estén tus sueños, 
donde tus anhelos 
se ponen al sol. 
Déjame estar 
donde tantas veces  
piensas que no puedes. 
(tal vez pueda yo) 
Déjame que sea 
yo tu fortaleza, 
déjame vivir allí 
donde brota todo, 
donde nace todo 
justo en la raíz… 
  
DONDE EL CORAZÓN 
EMPEZÓ A LATIR 
DONDE EL CORAZÓN 
TE ESPERA Y SIENTE 
DONDE EL CORAZÓN 
BUSCA TU RAÍZ 
DONDE EL CORAZÓN 
TE MUEVA Y  LLEVE 
DONDE EL CORAZÓN 
DONDE EL CORAZÓN. 
  
  
 Déjame entrar 
en tus desengaños 
para repararlos 
y ser tu motor. 
Déjame estar 
donde no hay remedio, 
y donde estén tus miedos 
encontrar valor. 

De tu confianza 
brotará esperanza 
si te dejas ir allí 
donde brota todo, 
donde nace todo 
justo a la raíz… 
  
DONDE  EL  CORAZOÓN… 
  
donde sientes, donde temes, 
donde esperas, aunque 
muchas otras veces 
desesperes; 
donde luchas, donde rindes, 
donde haces y deshaces, 
donde ganas donde pierdes, 
donde sueñas, donde quieres, 
donde caes y te levantas 
aunque dudes muchas veces; 
donde vuelas, donde corres, 
donde subes, donde bajas, 
donde vas y donde vienes… 
Busca tus raíces donde el  
corazón te lleve… 
La raíz de todo donde el 
corazón se mueve… 
  
DONDE EL CORAZÓN... 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Te proponemos hacer un parón en tu vida. Tienes la 
experiencia de las prisas que no te dejan hacer bien lo que 
quieres. No permitas que este rato se convierta en un 
momento más: rutina, ruidos miedos… deja que Dios te mire, 
recuerda que te espera, su tiempo es hoy para ti... por lo 
tanto: 
 
 Escucha atentamente la canción “Déjame entrar”. 
 Lee despacio la vocación de Jeremías . 
 Recorre cada uno de los momentos que tienes en el tema: 

Piensa, reflexiona y ora, vívelos como si fueran únicos, el 
Señor te los dedica sólo para ti. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Ya es hora… ¿Despierta! 
 
Déjame entrar, Donde estén tus sueños, 
Donde tus anhelos , Se ponen al sol.  
 
Déjame entrar, donde tantas veces 
Piensas que no  puedes. (tal vez pueda yo) 
Déjame que sea yo tu fortaleza, 
Déjame vivir allí, donde brota todo, 
Donde nace todo justo en la raíz… 
 
DONDE EL CORAZÓN 
EMPEZÓ A LATIR 
DONDE EL CORAZÓN 
TE ESPERA Y SIENTE 
DONDE EL CORAZÓN  
BUSCA TU RAÍZ 
DONDE EL CORAZÓN 
TE MUEVA Y LLEVE 
DONDE EL CORAZÓN, (2)  

Jer, 1, 4-10  
 
 El  Señor me dirigió su palabra “Antes de haberte 
formado yo en el vientre de tu madre, te conocía, y antes que 
naciese, ya pensaba en ti. Te hice profeta de los pueblos. Yo dije: 
Señor, mira que soy un muchacho, el Señor me respondió no 
digas soy un muchacho, pues donde yo te envíe irás y todo lo que 
te manda harás.  No tengas miedo que contigo estoy yo. 
Entonces el Señor alargó su mano y me tocó mi boca y me dijo: 
mira que pongo mis palabras en tu boca. 
 
 Palabra de Dios. 
 


